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1. Quando o árbitro acompanhava um ataque da equipa A verificou que o jogador que 

transportava a bola era o n.º 14, o qual não fazia parte dos que iniciaram o jogo. Então 

resolve interromper o jogo e indagar o porquê da presença indevida em campo daquele 

jogador. Consegue apurar que havia entrado com o jogo a decorrer para o lugar do seu 

colega n.º 9 que saíra lesionado. Diga que decisões haveria a tomar. 

 
2. Na Lei 5 estão definidos os poderes e os deveres do árbitro. Indique três que sejam de 

carácter discricionário. 

 
3. Cite as 5 circunstâncias que devem estar reunidas para decidir se um jogador deve ser 

expulso por destruir uma clara oportunidade de golo da equipa adversária. 

 
4. Na execução de um pontapé de canto, um colega do executante foi colocar-se na frente 

do guarda-redes, sem se preocupar em jogar a bola. Quando a bola foi pontapeada na 

direcção da área, o árbitro, verificando a atitude daquele jogador, apitou, 

interrompendo a partida, e puniu a sua equipa com um pontapé livre. Se concorda com 

o árbitro, diga de que tipo de livre se tratava e que infracção foi cometida. Se não 

concorda, apresente as suas razões. 

 

5. O árbitro, ao constatar que o guarda-redes de uma das equipas trocou de lugar com um 

seu colega sem sua autorização, interrompe o jogo, adverte ambos os jogadores e 

recomeça o jogo com um lançamento de bola ao solo no local em que a bola se 

encontrava no momento da interrupção. Entende que o árbitro procedeu correctamente 

ou acha que deveria ter agido de outra forma? Explique. 

 

6. Um jogador que saiu do terreno para regularizar o seu equipamento, com o jogo a 

decorrer, reentra sem pedir autorização ao árbitro. Por tal motivo foi-lhe exibido o 

cartão amarelo, sem no entanto a sua equipa ter sido punida com o respectivo livre 

indirecto. O que terá acontecido para que esta decisão do árbitro tenha sido correcta? 

 

7. Como deve ser punido, técnica e disciplinarmente, um jogador que cometa uma falta 

grosseira? 

 
8. Descreva um lance em que um jogador cometa simultaneamente duas faltas de 

diferente gravidade, referindo como devia o árbitro agir perante esse lance. 

 

9. Um avançado carregou irregularmente o guarda-redes, sem força excessiva, dentro da 

área de baliza deste. O árbitro apitou, sancionando a infracção. Diga que tipo de livre 

deve ser assinalado e o local em que deve ser marcado. 

 
10. Um jogador, que efectuou um lançamento lateral, lançou a bola para o seu próprio 

guarda-redes. Este tentou evitar que ela entrasse na baliza, o que conseguiu, afastando 

a bola pela linha de baliza. Que sinalética faria para o árbitro? Pormenorize a sua 

resposta. 


